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Se presenta un manual para superar obstáculos en pacientes 
afectados 
 
Veinteséis autores con enfermedades raras han reunido por primera vez sus 
testimonios en el volumen Enfermedades Raras (editorial Loquenoexiste), una obra 
que quiere despertar el interés por un colectivo que agrupa en España a casi tres 
millones de personas y que se presentó la semana pasada en Madrid. 
        
 
En España se han identificado cerca de 7.000 patologías. Se estima que en el 
mundo cinco nuevas afecciones son descritas cada semana, de las cuales el 80 por 
ciento es de origen genético y el 20 por ciento restante se debe a casusas 
infecciosas (bacterianas o virales), alérgicas, degenerativas, proliferativas o 
autoinmunes.  
 
 
PATOLOGÍAS VARIAS 
 
Esclerodermia, cistitis intersticial, síndrome del hombre rígido y glucogenosis son 
algunas de las patologías que se abordan en esta obra. Y es que, este tipo de 
trastornos puede afectar a cualquier persona y manifestarse a cualquier edad. 
Además, presentan una amplia diversidad de alteraciones y síntomas que varían no 
sólo de una patología a otra, sino también de un afectado a otro. Asimismo, su 
utilidad se complementa con los textos de especialistas sanitarios. Los escritos 
médicos abordan las enfermedades explicando sus causas, síntomas y 
tratamientos, con un lenguaje sencillo y comprensible.  
 
La Federación Española de Enfermedades Raras, implicada en el desarrollo de la 
obra, destaca a través de su presidenta, Rosa Sánchez de Vega, que "se trata de 
relatos escritos desde el corazón de personas que aman la vida a pesar de sus 
dificultades". De hecho, los textos, añadió, se convierten en una guía para la 
superación de problemas cotidianos, un manual para esquivar obstáculos y una 
lección de gran valor. 
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