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ar de la clase debe
sentarse un niflo hiperacüvo?,
¿con cuánto tiempo debe con-
tar para hacer un examen?,
¿c6mo mandar los deberes a
un nifio con TDAH?, ¿cómo
casügarle? y ¿hay trucos para
captar su atención?

Las respuestas a éstas y orlas

preguntas se encuentran en
Híperactivos. Estrategias y té~i-
cas para ayadarlos en casa y en
la escuela, un ilbto promovido
por la Asociación de Nlflos
con Síndrome de Hiperachvi-
dad y Déficit de Atención
(A.N.S.H.D.A) y editado por
LoQueNoExlste.

La obra se dirige tanto a pa-
dios, como a profesionales de
la sanidad y profesores de
niflos afectados por un síndro-
me que afecta al 5 por ciento
de escolarizados, j6venes que
no siempre reciben la aten-
ci6n necesaria debido al des-
eonoclmfunto que existe en
torno a este trast ot~,o.

Entre un 5 y un 8 pur ciento
de la población infantií es-
pafiola padece TDAH. Seg~n el
índice porcentual regional, .
Castil]a-La Mancha es la sexta
comunidad, con un 4,44 por
ciento de nitios que sufren
este trastorno.

En una primera parte, la
obra recoge los testimonios
personales de un joven afecta-
do, de ~a madre que relata su
experiencia con su hijo lape-
racUvo y del doctor Luis Rojas
Marcos, catedrfitico de Psi-
qulatña y miembro de la Aca-
demia de Medicina de Nueva
York, que recuerda cómo fue
su lnfanda con TDAH.

Bajo el epígrafe ’Las inter-
ven¢iones científicas’, la se-
gunda parte recopila las técni-
cas y recomendaciones ex-
puestas por expertos como
Russe!í A. Barldey, profesor de
la Universidad Médica The
Suny Upstate en Slracusa
(Nueva York), y Javier Urra,
psicólogo de la Fiscalia de Me-
notes de la Comunidad de Ma-
drid. [3
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