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Presentan un
libro sobre la
‘hiperactividad
dirigido a
profesores

_I.mn/CIUDADRE.AL

A" (¥ qué Tugar de la clase debe
* sentarse un nific hiperactivo?,
{con cuénto tiempo debe con-
tar parda hacer un examen?,

- (cOmo mandar los deberes a

*"un nific con TDAH?, ;cémo

castigarle? y ;hay trucos para

captar su atencién?

Las respuestas a éstas y otras
preguntas se encuentran en
Hiperactivos, Estrategias y técni-
cas para ayudarlos en casa y en
Ia escuela, un libre promovido
por la Asoclaclén de Nifios
con Sindrome de Hiperactivi-
dad y Déficit de Atencién
{A.N.S.H.D.A) y editado por
"I LoQueNoExiste, '

La obra se dirige tante a pa-
dres, como a profesionales de

. la sanidad y profesores de
nifios afectados por un sindro-
me qie afecta al 5 por ciento
de escolarizados, jévenes que
no siempre reciben la aten-
cién necesarla debido al des-
conocimiento que existe en
tomno a este trastorric.

Entre un 5 y un 8§ por ciento
de la poblacién infant] es-
pafiola padece TDAH. Segiin el
indice porcentual regionial, ,
Castilla-La Mancha es la sexta
comunidad, con un 4,44 por
clento de niflos que sufren
este trastorng.

En una primera parte, Ia
obra recoge los testimonios
personales de un, joven afecta-
do, de utia madre que relatd su

| experiencia con su hijo hipe-

- ractivo ¥ del doctor Luis Rojas

Marcos, catedritico de Psi-

quiatria y miembro de'la Aca-

. demia de Medicina de Nueva
York, que recuerda c6mo fue
su infancia con TDAH.

Bajo el epigrafe ‘Las inter-
venciones clentificas’, 1a se-
gunda parte recopila las técni-
tas y recomendaciones ex-
puestas por expettos como
Russell A. Barkley, profesor de
la Universidad Médica The
Suny Upstate en Siracusa
(Nueva York), y Javier Urra,
psicélogo de la Fiscalia de Me-
nores de la Comunidad de Ma-
drid. O




